Ich bitte Dich, Dir warme Socken und bequeme Kleidung mitzubringen
und falls Du hast, auch gern Dein Yogakissen und eine Decke.

Wahle selbst einen Wertschatzungsbeitrag zwischen 5 und 10 €.

nglieht (laadis

Ich bitte um vorherige Anmeldung.
per Telefon: 0178/5000 591 (gern per WhatsApp/TG oder SMS)
oder ggf. Uber die Anmeldeliste im Yogastudio.




